
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

bereits im zweiten Jahr möchten wir Sie zu unserem Symposium Sport-
medizinkurs Valley einladen. In der Sportorthopädie haben wir mit einer 
Fülle unterschiedlicher Krankheits- und Verletzungsbilder zu tun. In den 
Behandlungsstrategien gibt es eine rasante Entwicklung durch techni-
schen Fortschritt in der operativen und konservativen Therapie sowie 
durch die Digitalisierung in vielen Bereichen der Medizin. 

Bei unserem zweitägigen Symposium werden wir Ihnen in den Vor-
mittagssitzungen den aktuellen Stand zur Diagnostik und Therapie 
klassischer Gelenkverletzungen an Knie-, Schulter- und Ellbogengelenk 
und am OSG geben. Neben strengen Algorithmen zur Diagnostik 
erhalten Sie Einblicke in moderne, operative Therapiemöglichkeiten 
sowie in innovative Konzepte der Nachbehandlung. Im sportmedizini-
schen Block werden Sie Einblicke in die medizinische Betreuung im 
Leistungssport und internistisch-kardiologische Themen erhalten.

Bei den sportpraktischen Übungen am Nachmittag haben Sie in diesem 
Jahr die Wahl zwischen Mountainbiking, Golfen und Stand-Up-Paddling 
(SUP) in naher Umgebung zum Tagungsort. 

Die Veranstaltung richtet sich an all diejenigen, die Patienten mit 
sportbedingten Erkrankungen und Verletzungen behandeln: junge 
bzw. erfahrene Orthopäden, Unfallchirurgen, Sportmediziner, aber 
auch Sport- und Physiotherapeuten.

Wir freuen uns, Sie im Mai 2019 im Medizinpark Valley (nähe München) 
begrüßen zu dürfen.

Prof. Dr. med. J. Höher, Dr. med. O. Greshake, PD Dr. med. M. Balke
SPORTSCLINIC COLOGNE

Einladung Vorläufiges Programm   (Änderungen vorbehalten)

Donnerstag, 09. Mai 2019

ab 19:30 Uhr Anreise & Begrüßung (Medizinpark/Bistro)
Freitag, 10. Mai 2019

07:30 – 08:30 Uhr Frühstück (Bistro)
08:30 – 09:15 Uhr Dürfen wir Knorpel- und Meniskusschäden noch 

arthroskopieren? – Erfahrungen mit digital ge-
stützter Ergebniskontrolle nach Kniearthroskopie 
(S. Meider)

09:15 – 10:00 Uhr Meniskusverletzungen und Behandlungs- 
optionen – Welche sind dringlich, welche  
können warten? (Dr. med. M. Fink)

10:00 – 10:30 Uhr Kaffeepause
10:30 – 11:15 Uhr Kardiologische Zwischenfälle beim Sport und 

sportärztliche Betreuung (Dr. med. T. Schramm)

11:15 – 12:00 Uhr Sportfähigkeit und Rerupturrisiko nach VKB- 
Ruptur bei Ballsportlern (Prof. Dr. med. J. Höher)

12:00 – 12:15 Uhr Kaffeepause
12:15 – 13:00 Uhr Moderne Rehabilitationsverfahren nach  

Gelenkverletzungen und intelligente Orthetik  
(L. Löffler/Dr. med. C. Offerhaus)

13:00 – 14:00 Uhr Mittagessen

Sportpraktische Übungen 14:00 bis 18:00 Uhr:
Beanspruchung des Bewegungsapparates und koordinative Heraus- 
forderungen beim Mountainbiking, Golfen und Stand-Up-Paddling (SUP).

Samstag, 11. Mai 2019

07:30 – 08:30 Uhr Frühstück (Bistro)
08:30 – 09:15 Uhr Update OSG Instabilität und begleitende  

Sehenpathologien (Dr. med. A. Morawe)

09:15 – 10:00 Uhr Sportfähigkeit nach Knorpelverletzungen
(PD Dr. med. P. Brucker)

10:00 – 10:30 Uhr Kaffeepause
10:30 – 11:15 Uhr Verletzungen im Wassersport 

(PD Dr. med. M. Balke)

11:15 – 12:00 Uhr Verletzungen im Golfsport 
(Dr. med. O. Greshake)

12:00 – 12:15 Uhr Kaffeepause
12:15 – 13:00 Uhr Fallbesprechungen typischer und seltener Sport-

verletzungen inkl. OP-Videos (alle Referenten)

13:00 – 14:00 Uhr Mittagessen

Sportpraktische Übungen 14:00 bis 18:00 Uhr:
Beanspruchung des Bewegungsapparates und koordinative Heraus- 
forderungen beim Mountainbiking, Golfen und Stand-Up-Paddling (SUP).

Veranstaltungsort/Unterkunft

Medizinpark Valley, OPED GmbH
Medizinpark 1, 83626 Valley/Oberlaindern, Deutschland

Ansprechpartner/Veranstalter

Eventmanagement
Ina Zafeiris, Fon +49 (0)80 24/60 81 8-294, i.zafeiris@oped.de

Alle Sportaktivitäten werden von zertifizierten Trainern und ausgebildeten 
Sportmedizinern betreut. Fortbildungspunkte werden bei der Bayerischen 
Landesärztekammer beantragt.

Registrierung 
Bitte registrieren Sie sich unter dem folgenden Link:
http://reg.oped.de/sportmedizinkurs-nw-mai19

Auf dieser Website finden Sie die Dienstherrengenehmigung (DHG). 
Bitte lassen Sie uns diese von Ihrem Arbeitgeber ausgefüllt, unter- 
schrieben und mit Stempel versehen sobald wie möglich wieder  
zukommen. Erst mit Eingang der DHG sind Sie fest angemeldet.  
Ohne Vorlage ist eine Teilnahme leider nicht möglich!  
Sollten Sie selbstständig tätig sein (Praxisinhaber etc.), dann wird die 
angefragte DHG nicht benötigt.

Teilnahmegebühr 

Für die Fortbildung wird eine Teilnahmegebühr von € 195,00 pro Person 
(inkl. MwSt.) pauschal erhoben. Die OPED GmbH übernimmt im Rahmen 
der Fortbildung die Kosten für das wissenschaftliche Programm,  
Sportprogramm, Anreise, Verpflegung und Unterkunft.

Weitere Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie auf der 
Registrierungsseite.

SPORTMEDIZINKURS
EINLADUNG

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Jürgen Höher
Dr. med. Oliver Greshake
PD Dr. med. Maurice Balke

Zielgruppe
Orthopäden, Unfallchirurgen,
Sportmediziner sowie Sport-
und Physiotherapeuten. 

ZertifizierteFortbildungs-veranstaltung  vom 09. bis 11. Mai 2019

MIT UNS GEHT‘S WEITER


